GRAFIK AQUA ANIMACJI MAJ 2025 r.
12.05.2025 r — 15.05.2025 r.
ZAJECIA ODWOLANE

czwartek piatek

poniedzialek wtorek

8.30-9.00

9.00-9.30

9.30-10.00

9.40-10.10

10.00-10.30

10.10-10.40

10.40-11.10

17.00-17.30

17.30-18.00

18.30-19.00 TI

19.00-19.30

19.30-20.00

LEGENDA

Aqua senior

Uniwersytet IIT wieku - Seniorzy

Aquaprenatal (dla kobiet w ciazy po I trymestrze)

Aquacycling — rowerki, obowiazkowe obuwie wodne

Aqua mix - makarony, hantle, pilki, pasy wypornosciowe, obciazniki na nogi, rekawice,
betomic.

Aquahydrorobic
- na glebokiej wodzie z pasami wyporno§ciowymi

*TI- Konsultacje treningowe, po wczesniejszym umowieniu w kasie obiektu,

Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania zajeé indywidualnych z instruktorem poza grafikiem — cena 80 zl/do 40 min.
Wykupiony bilet wstepu na basen upowaznia do skorzystania z jednej jednostki aqua animagcji.

Uwaga: Kobiety w ciazy przed kazdorazowym wejSciem na aqua animacje zobowiazane sa pokaza¢ w kasach
zaswiadczenie lekarskie z terminem waznosci o braku przeciwskazan do uczestniczenia w zajeciach w wodzie.




